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Spermiyogram -

Hasta bilgilendirmesi



" Cocuk sahibi olma istegi

jerceklesmediginde, bu durum

tireme sagilg (fertilite) hakkinda
degerli bilgiler saglayarak bu
belirsizlik durumuna i1sik tutabilir.




Spermiyogram (Sperm testi)

neden onemlidir

Dunya Saglik Orgutt (DSO), Klinik kisirhgr,
en az 12 ay boyunca duzenli ve korun-
masiz cinsel iliskiye ragmen gebeligin
gerceklesmemesi olarak tanimlar. Bu
saglik sorunu her yedi ¢iftten birini
etkiler. Cocuk sahibi olmak isteyen ve
tedavi goren ¢iftlerin yaklasik yarisinda,
kisirlik nedeninin erkekten kaynaklandigi
goralur — cogunlukla sperm kalitesiyle
ilgili. Bu nedenle meni analizi (ejakUlat
incelemesi), erkeklerde Greme sagilgi

(fertilitenin) degerlendirilmesinde ilk ve en
onemli adimdir. Analizde; sperm miktari,
sperm sayisi, sperm hareketliligi, sekli
(morfolojisi) ve canlihgi degerlendirilir. Bu
degerlendirmenin sonucu olan spermiyog-
ram, istenmeyen gocuk sahibi olamama
durumunun nedenlerini anlamada onemli

bilgiler sunar."?

Erkek kisirhgina yol acabilen farkli faktorler vardir.

» Dogustan gelen nedenler

Dogumla birlikte var olan yapisal bozukluklar veya genetik hastaliklar.

« Sonradan gelisen nedenler

Hayatin ilerleyen dénemlerinde ortaya ¢ikan sorunlar — érnegin enfeksiyonlar,
yaralanmalar veya ameliyatlar sonucunda.

» Cevresel nedenler

Dis etkenler — 6rnegdin asiri isi, sigara, alkol, stres veya zararli maddelere

maruz kalma.



Sperm analizi -
spermiyogram netlik saglar

Sperm analizi, erkek kisirhdinin nedenlerini arastirmada 6nemli bir rol oynar. Kisirlikla
karsilasan bir¢cok erkekte spermiyogramda dikkat ¢eken bulgular géruldr. Glvenilir
sonuglar elde edebilmek igin, sperm analizi DSO (Diinya Saghk Orgti) ydnetmeligine
gbre yapiimaldir —ideal olarak 6 ila 12 hafta arayla iki kez.®



Sperm analizi ne gosterir —
En onemli bilgiler tek bakista™

Analiz sonuglari, erkegin menisinin dollenmeye elverisli olup olmadigini ortaya koyar.

pH Degeri

Meninin pH degeri, indikator kagidi kullanilarak dlgaldr ve meni

iceriginin saglkli olup olmadigini gdsterir. 7,2'nin altindaki bir

) deger, bosaltim yollarinda bir tikaniklik olabilecegini; 8,0’
Uzerindeki bir deger ise iltihabi bir durumu gosterebilir.

Meni Hacmi

Meninin toplam miktari dl¢uldr, bu ya 6lgekli bir kapla dogrudan
ya da agirlik dzerinden belirlenir. Normalden sapmalar, olasi bir
bozukluk hakkinda ipuglari verir.

Sperm Miktari (Konsantrasyonu)
Sperm sayimi, SCA-CASA (Computer Assisted Sperm Analyser)
sistemi ile yapiimaktadir.

Sperm Hareketliligi
Sperm hicrelerinin amagh sekilde hareket edip edemedidgi,

-y SCA-CASA (Computer Assisted Sperm Analyser) sistemi ile
., :’ yapilimaktadir. Hareketlilik, hizli, yavas, yerinde hareketli ve
«p ! ) hareketsiz olmak Uzere dort kategoriye ayrilir.



Sperm Canliligi

Ozel testlerle spermlerin zarlarinin saglam olup olmadig
kontrol edilebilir. Saglikh ve islevsel sperm hicreleri,
boyama isleminde renk almaz veya 6zel bir test sollisyo-
nunda siserek tepki verir. Zarlari hasarl olan spermler
ise boyayi emer ve kirmizi renge burundr.

Yuvarlak Hiicreler / Lokositler

Menideki |6kositler (beyaz kan hiicreleri) tespit edile-
bilir = bu hlcreler, 6zel boyalarla gérinur hale getirilir.
Eger ejakulatta mililitre basina 1 milyondan fazla I6kosit
bulunuyorsa, bu durum bir enfeksiyon veya iltihaplanma
belirtisi olabilir ve ayrintili olarak arastiriimalidir.

Sperm Oto-Antikorlari

Sperm oto-antikorlari, bagdisiklik sisteminin yanlislkla
kendi sperm hicrelerine kars! gelistirdigi savunma
maddeleridir. Bu oto-antikorlar, spermlerin hareket
yetenegini veya dollenme kabiliyetini azaltabilir ve bu
durum gebeligi zorlastirabilir.




Sperm Morfolojisi

Sperm hucrelerinin seklinin degerlendirilmesi igin, meniden bir damla alinir,
mikroskop slayti Uzerine sabitlenir, boyanir ve mikroskop altinda incelenir.
Bu incelemede, normal sekilli sperm oranti ile bas, orta kisim ve kuyruk bélgelerinde

olabilecek sekil bozukluklarinin tdra ve sayisi belirlenir.
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Numune Verimi Nasil Dogru Yapihr




Spermiyogramin Yeterli
Olmadigi Durumlar

Bazen yalnizca spermiyogram, gocuk sahibi olamamanin nedenini belirlemek igin yeterli
olmayabilir. Bu gibi durumlarda, ilave testler ve 6zel incelemeler, erkek dreme sagilgi
hakkinda énemli ek bilgiler saglayabilir. Spermiyograma ek olarak, erkek kisirhdinin
nedenlerini daha ayrintili arastirmak amaciyla biyokimyasal testler, genetik analizler,

mikrobiyolojik incelemeler veya elektrofizyolojik degerlendirmeler yapilabilir.

Tamamlayici Tani Yontemlerine Genel Bakis

Biyokimyasal inceleme

Meninin biyokimyasal analizi, kisirhdin nedenini belirlemede yardimci olabilir. Bu testte
Alfa-Glukozidaz, ginko ve fruktoz degerleri dlcilir. Ornegin, diislik Alfa-Gluko-
zidaz seviyesiyle birlikte sperm sayisinin az olmasi, meni kanallarinda bir tikaniklik
olabilecegdine isaret edebilir.?

Mikrobiyolojik inceleme

Cinsel yolla bulasan bakteriler (6rnegin klamidya) veya idrarda bulunan mikroorga-
nizmalar erkek dogurganhgini olumsuz etkileyebilir. Bu tur enfeksiyonlar, epididim (yan
testis) veya testis iltihabina yol acabilir ve erkek kisirligina neden olabilir. Bu nedenle
erken teshis ve tedavi blyuk 6nem tasir.24

Elektrofizyolojik Olgiim

Oksidatif stres, sperm DNA'sinda hasara yol agan baslica nedenlerden biridir ve erkek
Ureme sagilgr ciddi sekilde etkileyebilir. Antioksidan tedaviler ve saglikli bir yasam

tarzi (6rnegin sigarayi birakmak ve saglikli beslenmek), sperm DNA’sini korumaya ve
Ureme sagilgini artirmaya yardimci olabilir. EjakUlatta oksidatif stresin derecesi, SORP
degeriile dlgulebilir. 4



Molekiiler Genetik incelemeleri

Bazi durumlarda erkek kisirhidi genetik nedenlere bagl olabilir. Bu tlr baglantilar
genellikle karmasiktir ve gogunlukla stpheli durumlarda ayrintili olarak arastirilir.
Bu amacla 6zel molekuUler genetik testler uygulanabilir.

AZF Delesyonu Y-kromozomunda bulunan ve sperm Uretimini
(spermiyogenez) bozabilen genetik bir bozukluktur.®

CFTR Mutasyonu Kistik fibroz hastaliginda ortaya cikan yedinci kromozom,
genetik bir bozukluktur; Ayni zamanda sperm kanallarinin
(vas deferens) yokluguna yol agabilir.®

DNA Fragmantasyonu Sperm hicrelerindeki genetik bilgi (DNA) hasar
gbérmuistlr — bu durum 6zel testlerle (6rnegdin Halosperm
veya DFI testi) tespit edilebilir.®”

Hiicre Biyolojisi Testi (CatSper)®®"

CatSper testi, spermlerin yumurta hucresine ulagsmak ve onu dollemek igin yeterince
gUglu hareket edip edemedigini degerlendirir. Bu testte, sperm hicrelerinde bulunan
6zel bir iyon kanali (CatSper)‘in dogru ¢alisip galismadigi kontrol edilir. Bu kanal dizgin
calismiyorsa, spermiyogram sonugclari normal olsa bile dollenme gerceklesemez. Gun-
cel arastirmalar, gcocuk sahibi olamayan her yUz erkekten birinde, semen analizi normal
gorlnse bile CatSper’e bagh bir kisirlik olabilecegini gdstermektedir.



DIGER ANALIZLER

CatSper Testi Detayli Aciklama




Testin Ucreti Nedir?

Asagida belirtilen testler, erkek fertilitesinin degerlendiriimesi kapsaminda en
sik uygulanan laboratuvar testlerindendir. Bir spermiyogram testinin maliyeti
180.00 CHF'dir. Genel bakteriyolojik inceleme — Klamidya, Mykoplasma ve
Ureaplasma dahil — 311.40 CHF’'ye mal olmaktadir. Biyokimyasal analizler
(Alfa-Glukozidaz, Ginko ve Fruktoz iceren) igin 148.00 CHF Ucret alinir. Bunlara
ek olarak, CatSper testi de uygulanabilir; bu testin Ucreti 145.00 CHF'dir

(islem Ucreti harig).

Bu laboratuvar testlerinin Ucretleri, temel saglk sigortasi kapsaminda saglik
sigortasl tarafindan karsilanmaktadir. Ancak Fruktoz analizi, Alfa-Glukozidaz
ve CatSper testi genellikle hasta tarafindan karsilanir. Ek saglik sigortasi,

bu maliyetleri duruma gore karsilayabilir.
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Bir sorunuz mu var?

Cocuk sahibi olamama durumunun bir¢ok nedeni
olabilir. Modern tip, bu nedenleri ayrintili olarak
belirlemek icin pek gok imkan sunar. Urologunuzla
birlikte size uygun yolu bulacaksiniz.
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